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* =

Vahalaktoosinen
Siséltaa allergeenia Veg = Vegaaniruoka
Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen

Ruokalista 1.7.2024-7.7.2024

Luomukaurapuuroa (*, A, ILM, L, M, Veg), Hedelmasosetta, Leip&d&, Juustoa, Tuorepalaa

Keltaista soijakastiketta (*, A, ILM, L, M, Veg, VS)
Veg), Salaattia

Smetanaista nautapataa (A, L), Hoyrytettyd tummaa riisia (*, G, L, M, Veqg)

, Hoyrytettyd tummaa riisia (*, G, L, M,

Rieskaa, Juustoa, Hedelmaa

Luomuvehndhiutalepuuroa (*, A, ILM, L, M, Veg), Marjasosetta, Leipad, Leikkele, Tuorepalaa

Kasvispyttipannua (A, G, ILM, L, M, Veg) ““, Ketsuppia, Salaattia

Pyttipannua (G, ILM, L, M) ' Ketsuppia, Salaattia
Puolukkavispipuuroa (A, L, M, Veg), Tuorepalaa

Ohrahiutalepuuroa luomuohrasta (*, A, ILM, L), Hedelmasosetta, Leipaa, Juustoa,
Tuorepalaa
Pinaattiohukaisia (A, L, ILM)
ILM. L). Salaattia

, Puolukkahilloa (A, G, L, M, Veg), Perunasosetta (*, A, G,

Suklaakiisselia (A, G, L), Leipaa, Leikkeletta, Tuorepalaa

Vehnalese-luomukaurahiutalepuuroa (*, A, ILM, L, M, Veq), Marjasosetta, Leipaa, Leikkele,
Tuorepalaa

Yritista soija-kasviskiusausta (*, A, G, ILM, L), Salaattia

Lohikiusausta (*, A, G, ILM, L), Salaattia

Mansikka-vadelmajogurttia (A, G, L), Hedelmaa

Riisimuroja (A, L, M, Veg), Hedelmasosetta, Leipda, Juustoa, Hedelmaa
Kasvissosekeittoa (*, A, G, ILM, L), Kauden hedelmé&é, Leipaa, Juustoa
Lihakeittoa (*, A, G, L, M), Kauden hedelm&é, Leipaa, Juustoa

Sampylaa, Leikkeletta, Tuorepalaa

050-5623860 Hyvaa ruokahalua!

inkoo@compass-group.fi
L = Laktoositon G = Gluteeniton M = Maidoton
VS = Sisaltaa tuoretta valkosipulia
ILM = llmastoystavallinen



