Sakerhetsdokument for Ingd kommuns gym

1. Information om féretaget / organisationen

Gymmet pa Inga valfardscenter administreras av Ingd kommuns valfardssektor tillsammans med
tekniska sektorn. Valfardssektorn ansvarar for gymredskapen medan tekniska sektorn ansvarar for
de byggnadstekniska aspekterna.

2. Person(er) / ersiittare med ansvar fér sikerheten
Vilfdrdschefen / Fritidsinstruktéren

Uppgifter:

- allman 6vervakning, planering och anvisning av sakerheten
- rapportering och uppfoljning av olycksfall och tillbud

- ansvar for forsta hjalpen-utrustning

Tekniska chefen / Kommuningenjéren

- 6vervakning av utrymningsvagarnas framkomlighet

- ansvar for primarslackningsutrustning

- byggnadstekniska aspekter

3. Ovrig personal

Det finns ingen anstalld personal pa gymmet.

4. Riskbedémning och planering av sidkerheten

Eventuella olycksfall som kan ske pa ett gym ar fysiska, t.ex. muskelkramper, muskelstrackningar
samt ledskador och frakturer. Sma ytliga sar ar ocksa majliga. For att forebygga olycksfall har
gymmet ordningsregler som anvdndarna ska iaktta. Gymmet stddas ocksa regelbundet for att man
ska kunna undvika olyckshdndelser som sker pa grund av oreda.

Hur man anmaler eventuella olycksfall behandlas senare i dokumentet.

5. Kunder (deltagare) och kundgrupper

Aldersgransen for att trana ensam pa gymmet &r 16 ar. Personer under 16 ar far trdna pa en
forenings eller en annan arrangors tur dar en vuxen ansvarsperson narvarar. 12—16-aringar far trana
tillsammans med sina foréldrar eller en annan familjemedlem som ar 6ver 18 ar. Av sikerhetsskal far
man inte ta in barn till traningsplatsen.



Var och en som tranar ska ha ett giltigt tillstand till gymmet. Tillstandet (dorrkoden) som beréattigar
till att anvanda gymmet ar personligt och far inte 6verlatas till en annan person. Missbruk av
tillstandet leder till att man frantas tillstandet.

Anvandarna av gymmet ar skyldiga att anvdanda skodon for inomhusidrott pa gymmet.

Alla anpassar sin traning efter sin egen kondition och ansvarar 6ver sig sjalva. Var och en ansvarar
for att skaffa ett forsakringsskydd som galler i handelse av olyckor.

Det ar forbjudet att anvanda eld inomhus pa gymmet. Gymmet ligger i anslutning till skolan, sa det
ar forbjudet att roka pa garden. Rokning ar tillatet endast pa angivna platser.

Var och en som anvander gymmet ar skyldig att anmala fel och brister samt storningar som
uppkommer till foljd av skadegorelse till adressen valfard@inga.fi eller pd kommunens egen
responskanal.

Vid behov anmaler valfardssektorn eventuella olycksfall som sker pa gymmet till vederborande
myndigheter.

Vid vissa tréningsplatser finns anvandarinstruktioner fran redskapets tillverkare.

Brott mot gymmets regler leder till att man frantas anvindarrétten, och den som gor sig skyldig till
skadegorelse stills till svars och blir skyldig att betala skadestand. Var och en som anvénder
gymmet dr skyldig att meddela motionsvisendet om aktiviteter som strider mot reglerna pa
gymmet. Nir gymanvindaren képer/kvitterar ut nyckeln/koden anser vilfardssektorn att hen
forbinder sig vid att iaktta gymmets regler och anvisningar.

6. Gymmets redskap och utrustning (t.ex. tréiningsredskap, maskiner och anordningar)

Vilfardssektorn ansvarar for redskapen. Gymredskapen granskas och underhalls regelratt i enlighet
med serviceavtalet. En serviceloggbok fors, och i den antecknas de underhallsatgarder som har
vidtagits (datum, vem gjorde, vad gjordes). Trasiga redskap repareras utgaende fran anvandarnas
anmalningar.

7. Riktlinjer for agerande i hdndelse av olycksfall och nédsituationer

Anvisningar for hur man ringer ett nédsamtal finns pa vaggen i gymmet. Personerna som ansvarar
for gymturer ser till att de har den forsta hjalpen-utbildning som behdvs. Valfardssektorn har skaffat
ett grundlaggande forsta hjalpen-kit till gymmet. | kittet ingar rengéringsmedel, plaster,
sarkompresser. Kittet finns i det angivna forsta hjalpen-skapet.

Pa vaggen finns anvisningar for agerande i hdndelse av brand. Det finns en separat raddningsplan for
byggnaden. Byggnaden ar utrustad med automatiskt brandlarm som ar kopplat till
kretsalarmeringscentralen.

8. Overvakning av sékerheten

Gymmets ingang och allmédnna utrymmen 6vervakas med inspelande 6vervakningskameror. Syftet
med kameradvervakning ar att forhindra skador pa egendom och personskador och att utreda dem
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samt att framja sdkerheten i byggnaden for 6vrigt.

9. Uppdatering av sékerhetsdokumentet

Vilfardschefen ansvarar for uppdateringen av sakerhetsdokumentet. Sdkerhetsdokumentet
granskas arligen i samband med att gymmets redskap granskas.

Sdkerhets dokumentet har utarbetats av

Inga xx.xx.2024

valfardschefen

Marko Vaappo

Viktiga kontaktuppgifter

Vid nodfall: ring det allmanna nédnumret 112
Byggnadens skick, bradskande drende ring 020 570 0200

Byggnadens skick, icke bradskande drende tekniska@inkoo.fi

Gymmets redskap, 6vriga drenden valfard@inga.fi
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Inkoon kunnan kuntosalin turvallisuusasiakirja

1. Yrityksen / organisaation tiedot

Inkoon hyvinvointikeskuksessa sijaitsevaa kuntosalia hallinnoi Inkoon kunnan hyvinvointitoimiala
yhdessa teknisen toimen kanssa. Kuntosalin laitteet ovat hyvinvointitoimen hallinnon alla, teknisen
toimen hallinnon alle kuuluvat rakennustekniset osa-alueet.

2. Turvallisuudesta vastaava(t) henkilé(t) ja varahenkilé(t)
Hyvinvointipddllikk6/Vapaa-ajanohjaaja

Tehtavat:

- yleinen turvallisuuden valvonta, suunnittelu ja ohjeistus

- onnettomuuksien ja lahelta piti -tilanteiden raportointi ja seuranta
- ensiapuvilineista vastaaminen

Tekninen johtaja/kunnaninsinééri

- poistumisteiden kulkukelpoisuuden valvonta

- alkusammutusvalineista vastaaminen

- rakennustekniset osa-alueet

3. Muu henkilésté

Kuntosalilla ei ole palkattua henkilokuntaa

4. Riskien arviointi ja turvallisuuden suunnittelu

Mahdolliset tilassa tapahtuvat tapaturmat ovat fyysisia: esim. lihaskrampit, lihasten vendhtaminen
seka nivelvammat ja murtumat. Myos pienet pintahaavat ovat mahdollisia. Tilalle on tehty
tapaturmien ennaltaehkadisemiseksi jarjestyssaannot, joita kayttdjien tulee noudattaa. Tilaa myos
siivotaan saanndllisesti, jotta valtytaan mahdollisilta epasiisteyden tuomilta onnettomuuksilta.

Mahdollisista tapaturmista tiedottamista kéasitelldan asiakirjassa toisaalla.

5. Asiakkaat (osallistujat) ja asiakasryhmdt

Kuntosalin ikdraja yksinharjoittelulle on 16 vuotta. Alle 16-vuotiaat kuntoilevat yhdistyksen tai muun
jarjestdjan vuorolla, jossa vastuuhenkild on taysi-ikdinen. 12—16-vuotiaat voivat harjoitella
vanhempiensa tai samaan perheeseen kuuluvan yli 18-vuotiaan seurassa. Lapsia ei turvallisuussyista
saa tuoda harjoittelualueelle.

Jokaisella kuntosalilla harjoittelevalla henkil6lla tulee olla voimassa oleva oikeus kuntosalin kayttoon.
Kayttooikeuden myota myonnettdva kulkulupa (ovikoodi) on henkilokohtainen eika sitd saa
luovuttaa toiselle henkildlle. Kulkuluvan vaarinkaytt6 johtaa luvan menetykseen.



Kuntosalin kayttdjat ovat velvollisia kdyttdmaan sisaurheilujalkineita kuntosalilla.

Kaikki kuntosalin kayttdjat kuntoilevat oman kuntonsa mukaisesti ja vastaavat itsestdan.
Tapaturmien varalle jokainen on velvollinen itse huolehtimaan tarvitsemastaan vakuutusturvasta.

Kuntosalin sisatiloissa tulenkasittely on kielletty. Kuntosali sijaitsee koulun yhteydessa, joten pihalla
tupakoiminen on kielletty ja sallittu vain merkitylla paikalla.

Jokainen kuntosalin kdyttdja on velvollinen ilmoittamaan havaitsemansa viat ja puutteet seka
ilkivallasta johtuvat hairiot hyvinvointi@inkoo.fi osoitteeseen, tai kunnan omalle palautekanavalle.

Mahdollisista tilassa tapahtuneista onnettomuuksista ilmoitetaan tarvittaessa tarvittaville
viranomaisille hyvinvointitoimen toimesta.

Joillakin suorituspaikoilla on laitevalmistajan tekemia laitteiden kayttdohjeita.

Kuntosalin sdantojen rikkominen johtaa kidytt6oikeuden menetykseen ja ilkivallantekija joutuu
edesvastuuseen ja korvausvelvollisuuteen. Jokainen salin kdyttdja on velvollinen ilmoittamaan
liikuntatoimeen sdidntéjen vastaisesta toiminnasta kuntosalilla. Avaimen/koodin
ostaessa/kuitatessaan hyvinvointitoimiala katsoo kuntosalin kiyttdjan sitoutuneen noudattamaan
kuntosalin sdant6ja ja toimintaohjeita.

6. Kuntosalin viilineet ja varusteet (esim. harjoitusvdlineet, koneet ja laitteet)

Tilassa olevista urheiluvilineistd vastaa Hyvinvointitoimiala. Kuntosalilaitteet tarkistetaan ja
huolletaan sdannénmukaisesti huoltosopimuksen mukaan. Huolloista pidetdan huoltopaivakirjaa,
jonne merkitddn tehdyt huollot (paivamaara, kuka teki ja mita teki). Rikkoutuneet valineet korjataan
kayttajien ilmoituksen perusteella.

7. Toimintaohje onnettomuus- ja hdtdtilanteita varten

Kuntosalin seindssa on ohjeet hitapuhelun soittamiseen. Vuorojen vastuuhenkilot huolehtivat siita,
etta heilld on tarvittava koulutus ensiavun antamisesta. Kuntosalissa on perusensiapuvalineisto
hyvinvointitoimen puolesta hankittuna. Valineisto sisaltda puhdistusaineen, laastaria, haavataitoksia.
Vilineet sijaitsevat merkityssa ensiapukaapissa.

Tilassa on laitettu seinélle toimintaohjeet mahdollisen tulipalon syttyessa. Rakennukselle on laadittu
erillinen pelastussuunnitelma. Rakennus on varustettu automaattisella paloilmoittimella, joka on
liitetty aluehalytyskeskukseen.

8. Turvallisuuden valvonta

Kuntosalin sisdankdyntia ja yleisia tiloja valvotaan tallentavilla turvakameroilla. Kameravalvonnan
tarkoitus on estdaa omaisuus- ja henkilévahinkoja ja selvittaa niita seka edistaa rakennuksen muuta
turvallisuutta.

9. Turvallisuusasiakirjan pdivittéminen

Turvallisuusasiakirjan paivittamisesta vastaa hyvinvointipaallikkd. Turvallisuusasiakirja kaydaan lapi
vuosittain, samalla kuin kuntosalin laitteet kdydaan lapi.

Turvallisuusasiakirjan on laatinut
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Inkoossa xx.xx.2024

Hyvinvointipaallikko

Marko Vaappo

Tarkeat yhteystiedot

Hatatilanteessa: soita yleiseen hatanumeroon 112
Rakennuksen kunto, kiireellinen asia, soita 020 5700200

Rakennuksen kunto, ei-kiireellinen asia tekniska@inkoo.fi

Kuntosalin varusteet, muut asiat hyvinvointi@inkoo.fi
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